Gli obiettivi principali del Metodo Rapizza, sono:

. Sviluppare uno stile di apprendimento efficace e strettamente
connesso all'evoluzione neuro-fisiologica dello studente;

. Aumentare la sua capacita di concentrazione;
. Aumentare la sua capacita di attenzione;
. Attivare le sue funzioni corticali;

. Sviluppare ['autostima ¢ l'autocontrollo.
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